
Tema 15. Trastornos de la voz 

Las respuestas correctas se encuentran en cursiva 
 

1. La diferencia entre afonía y disfonía es que: 

a. En la afonía la persona pierde calidad acústica y en la disfonía se queda totalmente 

sin voz 

b. En la afonía la persona se queda totalmente sin voz y en la disfonía pierde calidad 

acústica 

c. En la afonía y en las disfonía la persona pierde calidad acústica 

d. Las tres anteriores son falsas 

2. Se incluye en las disfonías funcionales: 

a. Las modificaciones benignas de la laringe 

b. Las modificaciones malignas de las laringe 

c. El mal uso de la voz 

d. Todas las anteriores son ciertas 

3. Los nódulos de las cuerdas vocales pueden incluirse en: 

a. El accidente de trabajo 

b. La enfermedad profesional 

c. La enfermedad de trabajo 

d. Las tres anteriores son falsas 

4. Son trabajadores de riesgo de padecer nódulos de las cuerdas vocales: 

a. Los que precisan un uso mantenido y continuo de la voz 

b. Los profesores de enseñanza media 

c. Los profesionales de la voz (cantantes,…) 

d. Todas las anteriores son ciertas  

5. Se considera que es un factor de riesgo estructural para padecer nódulos de cuerdas 

vocales: 

a. El ruido ambiental del aula 

b. El polvo de la tiza 

c. Un aula mal dimensionada acústicamente 

d. Todas las anteriores son ciertas 

6. En relación con los factores de riesgo de padecer nódulos de las cuerdas vocales se 

encuentran el alcohol y el tabaco por: 

a. Fatigan más el cuerpo en general 

b. El efecto anestésico que producen en la boca 

c. La acción nociva sobre la mucosa de los repliegues vocales  

d. Las tres anteriores son falsas 

7. Cuando un profesional de la voz empiece con trastornos de la misma debe: 

a. Acudir al especialista cuando el trastorno se prolongue más de 90 días 

b. Acudir al especialista cuando el trastorno se repita con frecuencia 

c. Hacer gárgaras después de las comidas 

d. Todas las anteriores son ciertas 

8. El factor que más influye sobre la prevalencia de los nódulos de las cuerda vocales es: 

a. El exceso de formación para el uso y cuidado correcto de la voz 



b. La falta de formación para el uso y cuidado correcto de la voz 

c. La falta de información para el uso y cuidado correcto de la respiración 

d. Todas las anteriores son falsas. 


